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 課程簡介 

 

在生成式 AI 快速顛覆工作模式的今日，掌握 AI 已是維持職場競爭力的關鍵！ 

 

本課程專為想提升工作效能的學員量身打造，完全聚焦在「AI 工具的實戰應用」。

我們從大家最頭痛的日常工作場景出發，手把手帶領學員實作目前最實用的 AI 工具，

涵蓋資料處理、內容產出到決策輔助等多元情境。 

透過密集的實戰演練，學員不只能學會怎麼對 AI 下指令，更能把 AI 無縫接軌到每

天的日常工作流當中。上完這堂課，學員就能擁有更強的敏捷執行力，靠 AI 大幅提升

生產力，成為企業數位轉型的最強戰力。 

 

 課程對象 

1. 企業主管 

2. 資訊 / 資安／ IT 人員 

3. 數位轉型推動人員 

4. 經常使用 ChatGPT、Gemini 等 AI 工具的行政、企劃、行銷、人資、業務人員 

 

 課程目標 

1. 建立「AI 協作能力」：不再害怕新技術，能主動運用 AI 處理繁瑣的日常瑣事，大幅節

省資料整理與查找的時間。 

2. 精準駕馭 AI 工具：學會撰寫高品質的「提示詞（Prompt）」，無論是寫企劃、整理資

料，都能獲得精準、專業的答覆。 

3. 解決「創意卡關」的困境：擁有一個隨時隨地能與您腦力激盪的數位夥伴，讓您的發

想過程更快速、更有廣度。 

4. 量身打造工作流程：能針對個人或企業的特定需求，設計出一套能隨時落地使用的 AI

工作習慣。 

AI 研究工作術： 
Gemini × NotebookLM 一小時做完三天的功課 
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 課程大綱 

課程主題 課程內容 

AI 指令技巧 

大型語言模型教學（LLM） 

․ 人機協作心法：搞懂大型語言模型的運作邏輯，

把 AI 當成你的高階特助。 

․ 黃金提示詞（Prompt）架構：手把手教學，掌

握「角色、任務、背景、輸出格式」四大關鍵，

告別不知如何下指令的窘境。 

․ 溝通調教眉角：學會如何透過引導與連續對話，

修正 AI 的回答，精準產出符合預期的專業內容。 

Deep Research × Perplexity 

30 分鐘搞定市場調查與深度研究報告 

․ 新世代 AI 搜尋術：告別傳統 Google 搜尋海撈

資料的碎裂資訊，活用 Perplexity 快速抓出具公

信力的核心資料。 

․ DeepResearch 深度探勘：利用 AI 自主多輪調

研功能，免去手動翻閱數十個網頁的繁瑣流程。 

․ 一鍵生成研究報告：教你如何在 30 分鐘內，將

紛亂的網路數據與市場趨勢，梳理成架構完整、

邏輯清晰的深度調研報告。 

Gemini Canvas 

想法變文件，從草稿到初稿 

․ 視覺化概念整理：利用 Gemini 畫布（Canvas）

功能，把腦中零散、片斷的點子與草稿快速輸入。 

․ 結構化文件增強：運用 AI 將隨手寫下的點子，

一鍵擴充、潤飾並改寫成格式漂亮的正式商務企

劃、開課簡章或活動提案。 

․ 雙向協作與即時編輯：掌握 Canvas 的邊看邊改

優勢，邊與 AI 對話邊微調段落，無痛完成高完

成度的第一版初稿。 

NotebookLM 

把公司資料變成你的專屬 AI 助理 

․ 打造專屬私有知識庫：不需要任何程式背景，直

接上傳公司的產品手冊、過往企劃、研究 PDF 或

網頁連結。 

․ 資訊精準不瞎編（NoHallucination）：限制 AI

只能根據你提供的資料回答，因為限定只讀你上

傳的資料，能大幅降低 AI 亂編的風險。 

․ 一鍵產出摘要與語音摘要：活用 NotebookLM

自動產出導讀、大綱與自動生成語音簡報的強大

功能，讓複雜的公司內部資料瞬間變直觀好懂。 
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 講師簡介 

企業 AI 實戰培訓專家｜Google Gemini 官方認證講師 

【重要經歷】 

․ 超過 10 年企業培訓經驗，生成式 AI 元年（2022）起深耕 Gemini、ChatGPT、

Claude 的企業落地應用 

․ 服務 400+ 企業與機關 

․ 授課 300+ 場、10,000+ 學員人次，橫跨 25+ 產業 

【其他經歷】 

․ BNI 國際商務組織 華字輩區域培訓董事顧問（13 年資深會員） 

․ 曾舉辦 700+ 場「交點」聚會 

․ 曾任 行政院青年諮詢委員會 副召集人 

․ 經濟部中小企業處 委員 

․ 前 新北市青年事務委員會 委員 

【專業領域】 

․ Gemini 3 生態系：專精 Canvas 系統開發、Nano Banana Pro 高階影像生成 

․ 跨界整合：擅長將不同 AI 工具串聯成高效工作流 

 

 開課資訊 

【課程方式】：雲端自學(學員完成報名後我們將會再聯繫通知開課訊息，並於課程上架後

且學員繳費完成之 3-5 個工作天發送觀看網址及開通權限通知，從開通權

限起，即可在 2 個月內無限次數的觀看與自主學習) 

【上課日期】：隨時上課/購買後即可開通帳號 

【上課時間】：2 小時 

【報名方式】：線上報名 

【課程洽詢】：劉小姐 03-5743729 或 email：itri537622@itri.org.tw 

 

mailto:itri537622@itri.org.tw
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【繳費方式】 

 信用卡(線上報名)：繳費方式選「信用卡」，直到顯示「您已完成報名手續」為止，才

確實完成繳費。 

 銀行匯款(公司逕行電匯付款)：主辦單位將於確認開班後通知您相關匯款帳號，若有

任何相關疑問，歡迎洽詢廖小姐，電話：(03) 5732859。 

 計畫代號扣款(工研院同仁)：請至工研院產業學習網直接登入工研人報名；俾利計畫

代號扣款。 

 

 價格收費 

課程原價 工研人報名 團報優惠價 

2,000 元/人 1,800 元/人 1,700 元/人 

 

 注意事項 

Q：如何獲得雲端自學的上課帳號/密碼? 

A：本梯次學員報名繳費後，請主動 E-MAIL 聯繫承辦人員，將收到上課帳號及密碼通知

信，若無法登入會員，敬請來電告知。請於線上報名時，提供可收件之 mail 作為後續

申請線上課程帳號使用。 

Q：課程觀看期限? 

A：開通帳號後 2 個月內喔！期限內皆可以無限次數觀看，到期後系統會將課程觀看權限

停止，但網站帳號可永久使用。 

Q：課程發票/證書如何取得? 

A：需已完成觀看+回填滿意度問卷，發票與證書於每月 20 日寄出，有任何問題歡迎來電

洽詢。 

Q：我的帳號可以給其他人使用嗎? 

A：個人帳號限本人使用，同一帳號之閱讀課程權益禁止轉予任何其它人使用。任何未經

本院同意之轉讓與轉用行為(有償或無償皆同)衍生之爭議，用戶應負完全責任。若企業

教育訓練需求多個帳號使用，可洽本網站客服洽詢企業用戶方案。 
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 學習權益 

※ 本課程為數位課程，無特定觀看日期，待報名且繳款完成後，由課程承辦人確認收款無誤

後，將開通帳號以及提供觀看連結予學員，並享有付費期間內無限次數觀看權限。 

※ 為確保學員的上課權益，報名後若未收到任何回覆，敬請主動詢問是否完成報名。 

※ 數位課程同一帳號僅限本人使用，不得將參加課程活動之權利轉讓予他人。 

※ 請報名學員遵守數位學習平台之隱私聲明相關規範。 


